
8NIENDO A LAS COM8NIDADES
PARA LA SAL8D MEN7AL
8NIENDO A LAS COM8NIDADES
PARA LA SAL8D MEN7AL

C2MM8NI7< E9EN76 - E9EN7OS COM8NI7ARIOS
FAMIL< F8N DA< - D�A DE DI9E56I�N FAMILIA5
LA PINTORESCA PARK _ 11:00 AM - 3:00 PM
45 E :ASHINGTON BL9D, PASADENA, CA 91103

MA< 27

67A56 MIND B2D< :ELLNE66 FAI5 - FE5IA DE BIENE67A5
STARS COMM8NIT< CENTER _ 3:30 - 7:30 PM
500 E 9ILLA ST, PASADENA, CA 91101

J8NE 14

J8NE7EEN7H CELEB5A7I2N - CELEB5ACI�N DEL 16 DE J8NI2
JACKIE ROBINSON COMM8NIT< CENTER _ 11:00 AM - 2:00 PM
1020 N. FAIR OAKS A9E., PASADENA, CA 91103

J8NE 17



FXirIwillIinclude:
• Resource tables    • AItourIofItheIStXrsICommunityICenterG

• Nutrition education    • Fitness Classes    • WellnessIActivities

 • EducXtionXlIgXmes and activities for children and youth

 • GiveXwXysIfor wellness items like yoga mats & stress balls

FREE ɪ OPEN TO THE P�BLIC
 

�EDNESDA� JUNE Ǡǣș ǡǟǡǢ
ű00 E Villa St
PasadenaƜ CA ŵŭŭ0ŭǢȚǢǟ ȭ ǦȚǢǟPM

 
 

MIND-BOD< 
:ELLNESS FAIR
MIND-BOD< 
:ELLNESS FAIR



 
 

FERIA DE 
BIENES7AR
FERIA DE 
BIENES7AR

LXIferiXIincluir®:
• Tablas de Recursos    • �UnItourIdeIelIcentroIcomunitXrioIdeIStXrsGI

• Educaci¾n de Nutrici¾n  • Clases de ejercicio  • ActividXdesIdeIBienestXr

 • JuegosIyIXctividXdesIdid®cticXs para ni½os y j¾venes

 • RegXlosIdeIbienestXr como colchonetas de yoga y pelotas antiestrµs

GRATIS � ABIERTO AL P�BLICO
 

MIÉRCOLES Ǡǣ DE JUNIO DE ǡǟǡǢ
ű00 E Villa St
PasadenaƜ CA ŵŭŭ0ŭǢȚǢǟ ȭ ǦȚǢǟPM


